NEUSTADTER STR. 20, 33602 BIELEFELD

\o
) DAs KLEINE PILATES STUDIO
/\

Neuer Kursplan ab Januar 2012

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Mittags-Pilates
kurz & knackig Workshops
Matte Il mit Claudia
20.01. - 23.03. 14. Januar 2012
12:15-13h
10 x 45min, 75€ * Matte Il
mit Kleingeraten
Matte | Matte I-lI mit Jarmila
mit Claudia mit Claudia 10:30 - 12h, 10€
16.01. - 19.03. 17.01. - 20.03.
17-18h 17 - 18h ) L * Matte | fur
10 x 60min, 100€ |10 x 60min, 100€ FUr alle Kurse ist ene Einsteiger
’ ) Anmeldung erforderlich. . .
mit Jarmila
Matte Il Matte Il Matte Il Tel. 0174-7 63 48 37 Matte II-1ll 12:15 - 13:45h, 10€
mit Claudia mit Claudia mit Wiltrud . mit Claudia + Jarmila )
16.01. - 19.03. 17.01. - 20.03. 18.01. - 21.03. K?:ﬁtgﬁt:ii:;ﬂsf‘j;%*éﬁc'i 20.01. - 23.03. : 'Z:f:;rsoa”f dem
18:15-19:15h 18:15-19:15h 18:15-19:15h 18:00 - 19:00h mit Claudia
10 x 60min, 100€ 10 x 60min, 100€ 10 x 60min, 100€ 10 x 60min, 100€ 14 - 16h, 20€
Matte | Matte |
mit Claudia mit Wiltrud
17.01. - 20.03. 18.01. - 21.03.
19:30 - 20:30h 19:30 - 20:30h
10 x 60min, 100€ 10 x 60min, 100€
Weitere Info unter: www.das-kleine-pilates-studio.de
Schriftliche Anmeldung bitte an: Claudia Brechmann, Neustadter Str. 20, 33602 Bielefeld
Mobil: 0174-7634837




